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Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych Ruchowo ich Rodzin i Przyjaciét Prometeus, w
zwigzku z realizacjg projektu "Aktywni w kazdym wieku", ogtasza nabor instruktoréw do
przeprowadzenia nastepujacych zajeé dla oséb po 60 roku zycia:

Tai-chi

kurs nordic walking
warsztaty taneczne

- Joga

kurs samoobrony

- warsztaty artystyczne

Szczegotowe informacje w zatgcznikach.
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