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"Swiat bez kobiet bylby jak ogrod
bez kwiatow'"
- Pierre de Brantome

~ Gminne
Swieto Kobiet
w Konopiskach

Pani Bozena BADORA
laureatkq konkursu
“KobietaRoku 2013 -
ie Konopiska”

RATULUJEMY!
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TEMAT Z OKtADKI

GMINNE SWIETO KOBIET

Ponad 400 gosci bawilto si¢ wspolnie w Gminnej Hali Sporto-
wej podczas tegorocznych, wyjatkowych uroczystosci zorgani-
zowanych z okazji Swieta Kobiet. Impreze pod patronatem
Wojta Gminy Konopiska Jerzego Sochy przygotowato Gminne
Centrum Kultury i Rekreacji we wspotpracy z Gimnazjum
w Konopiskach oraz lokalnymi KGW.

Podczas oficjalnej czesci wydarzenia, ktérag mistrzowsko po-
prowadzili Dyrektorzy Pawel Bekus i Stanistaw Michalczyk,
wreczono statuetke “Kobieta Roku 2013 - w Gminie Konopis-
ka”. Wyrdznienie, kwiaty oraz drobny upominek - z ragk Wojta
Jerzego Sochy - odebrata tegoroczna laureatka Konkursu Pani
Bozena BADORA. Wzruszona zwycigezczyni podzigkowata
za wyrdznienie bedace - jak sama okreslita - ,,Niezwykle cen-
nym uhonorowaniem dotychczasowej pracy”. Zgromadzonym
w Gminnej Hali Sportowej widzom zyczyta udanej zabawy
oraz mile spedzonego wieczoru.

P. Bozena BADORA od 1997 roku jest wtascicielkq firmy zaj-
mujqcej sig przetworstwem warzyw pod nazwq Zaktad Produk-
cyjno-Handlowy,, OGROD”.

Firma ,,OGROD” jest
zdobywcg wielu pres-
tizowych nagrod tj.

- Wyrdznienie Urzedu
Marszatkowskiego
w Katowicach w kat.
, Najpiekniejsza Za-
groda”,

- Nagroda Starosty
Czestochowskiego,

- Nagroda Prezydenta
Miasta Czestochowy,

- Dwukrotna 1 nagro-
da w konkursie ,, Nasze
Kulinarne Dziedzict-
wo Smaki Regionow”,
- Tytut Championa ro-
ku 2011 i 2012 Mistrz
Rolnictwa i Przetwor-
stwa w kat. Przetwory
warzywne.

W 2011 roku firma ,,OGROD” otrzymata nominacje XXXIV
Edycji konkursu ,, Orzet Agrobiznesu” wraz z nagrodg Agencji
Promocyjno - Wydawniczej EMS pod honorowym patronatem
wicemarszatek Sejmu RP Ewy Kierzkowskiej “Za sukces
rynkowy”.

W 2012 roku - podczas Poznanskich Miedzynarodowych Tar-
gow Spozywcezych ,, Polagra Food” przyznana przez Kapitute
Krajowg nagroda ,, Perta 2012 w konkursie ,, Nasze Kulinarne
Dziedzictwo Smaki Regionow” na najlepszy polski regionalny
woj. Slgskiego produkt Zywnosciowy za ,, Ogrodowe” ogorki
kiszone w firmowej zalewie.

Samodzielne prowadzenie firmy to nie jedyna funkcja jakg
sprawuje tegoroczna laureatka Konkursu. Pani Bozena Badora
od roku 1977 pracuje nieprzerwanie w zawodzie pielegniarki.

TSON - DISKA

Obecniejest pracownicq Osrodka Zdrowia w Konopiskach. Wy-
konuje rowniez obowiqzki pielegniarki szkolnej i przedszkolnej
na terenie Gminy Konopiska.

W czgsci artystycznej - w prezentacji taneczno - muzycznej -
- wystapili uczniowie Gimnazjum w Konopiskach ,,odkrywa-
jac” przed widzami ,,prawdziwe oblicza” kobiety.

Jako gwiazda wieczoru wystapit kabaret ,,Kon Polski”. Nie bez
kozery czlonkowie kabaretu nazywani sg prawdziwymi ,,wyja-
daczami” polskiej sceny kabaretowo satyrycznej. Trio Leszek
Malinowski, Waldemar Sieranski i Maria Borzyszkowska za-
prezentowali repertuar na najwyzszym poziomie - w mig ,,skra-
dajac serca” widzow zebranych w hali.

Na koniec uroczystosci wszyscy goscie udali si¢ na stodki po-
czestunek oraz kieliszek szampana. )
Mozna jednoglosnie oglosi¢, iz tegoroczne obchody ,,Swigta

)

Kobiet” okazaty si¢ prawdziwym ,,strzatem w dziesigtke

-

GCKiR




PYTANIA DO WOJTA

Pani Jadwiga pyta czy warto bylo inwestowa¢ Srodki pieniezne w budowe nowej hali spor-
towej w Konopiskach i jak obecnie wygladaja koszty zwiazane z jej uzytkowaniem?

Cho¢ zdarzaty si¢ glosy za i przeciw - z perspektywy czasu uwazam, iz decyzja o budowie
Gminnej Hali Sportowej byta decyzja stuszna.

Od samego poczatku zdawaliSmy sobie sprawe, ze budowa hali sportowej bedzie wigzata
si¢ z konieczno$cig poniesienia znacznych naktadow finansowych na samg budowe oraz z p6z-
niejszym ponoszeniem kosztow eksploatacyjnych. W celu zmniejszenia obcigzenia budzetu
gminy - prawie potowa kosztow budowy zostata pokryta z dotacji zewn¢trznych - w tym $rod-
kéw finansowych Ministerstwa Sportu 1 Turystyki czy Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Slaskiego. W celu zmniejszenia kosztow eksploatacyjnych w kolejnych latach -
- pozyskalismy $rodki z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
na budowe Gruntowego Wymiennik Ciepta. W wojewddztwie $laskim byliSmy pionierami
w zastosowaniu GWC - technologii wykorzystujacej zdolnos$¢ gruntu do magazynowania ener-
gii, ktora pozwala w okresie zimowym podnie$¢ temperature powietrza zewngtrznego na do-
pltywie do centrali z minus 20°C do minus 3°C, a w okresie letnim powietrze doptywowe
do centrali jest schtadzane do temp 17,3°C. Efektem tego jest utrzymanie odpowiednich para-
metrow temperaturowych w hali czyli tzw. komfortu cieplnego. Zastosowanie Gruntowego
Wymiennika Ciepta pozwala obecnie na znaczace zmniejszenie zuzycia energii cieplnej do ce-
16w grzewczych i wentylacyjnych, a tym samym zmniejszenie kosztow utrzymania hali spor-
towej poprzez zmniejszenie zuzycia gazu.

Gminna Hala Sportowa stanowi dla nas wszystkich centrum integracji spotecznej. Miesigcznie
korzysta z niej min. 500 0s6b - zar6wno mieszkancow jak i gosci spoza naszej gminy. Hale za-
projektowano w sposob zapewniajgcy osobom niepetnosprawnym, a w szczegolnosci porusza-
jacym si¢ na wozkach inwalidzkich, warunki do korzystania z calego obiektu. Przy wejsciu
glownym do hali wykonano podjazd - pochylni¢, w budynku - WC dla o0séb niepetnospraw-
nych, w catym budynku - jeden poziom posadzek, bez elementéw progowych. Na terenie
obiektu znajduja si¢ pomieszczenia przeznaczone pod sitownig, rehabilitacjg, bufet, a takze
pokdj trenerdw, szatnie z weztami sanitarnymi, sala lustrzana. Jedno z pomieszczen zaadapto-
wano na potrzeby Orkiestry De¢tej OSP Gminy Konopiska. W pomieszczeniu tym znajduje
si¢ siedziba Orkiestry oraz pokoj prob.

Na terenie Gminnej Hali Sportowej odbywajg si¢ imprezy rekreacyjno - sportowe rangi regio-
nalnej, powiatowej, wojewodzkiej m.in. Rozgrywki Ligi Okregowej Koszykowki Mezczyzn,
Wojewoddzkie Turnieje Siatkarskich Osrodkow Szkolnych, Ogoélnopolskie Turnieje Pitki
Noznej Halowej czy Migdzynarodowe Turnieje ,,Boccia” organizowane przez Stowarzyszenie
Oso6b Niepelnosprawnych ,,Prometeus”. W trakcie roku szkolnego hala shuzy uczniom i uczen-
nicom. Mtodzi mieszkancy naszej gminy mogg bez przeszkod - z wykorzystaniem najnowo-
czes$niejszego sprzetu sportowego - podnosi¢ i wzmacnia¢ swa kondycje fizyczna.

Przez wielu mieszkancow Gminna Hala Sportowa nazywana jest ,,matg filharmonig”. Odby-
waja si¢ w niej imprezy kulturalne m.in. Integracyjny Koncert ,,By¢ - §piewaé zy¢”, Koncert
Noworoczny Orkiestry Detej OSP czy Gminny Dzien Kobiet z udziatlem gwiazd polskiej sceny
rozrywkowej- kabaretu ,,Kon Polski”. Odbywaja si¢ w niej proby dzieciecych i mlodziezowych
zespolow tanecznych, treningi siatkarzy, koszykarzy, pitkarzy. Przeprowadzane sg popularne
w ostatnim czasie zaj¢cia: aerobiku, zumby, jogi oraz zaje¢¢ ruchowych dla kobiet i mg¢zczyzn
50+. Te wszystkie dziatania nie bytyby mozliwe gdyby nie budowa nowoczesnego, zadaszo-
nego obiektu sportowego!

W ostatnim czasie nasza hala zdobyla prestizowa nagrode Polskiego Klubu Infrastruktury
Sportowej w kategorii ,,Sportowy Obiekt Roku” - w konkursie "Budowniczy Polskiego
Sportu". W tym samym Konkursie Gminie Konopiska przyznano Nagrode¢ w kat. , Inwestor
na Medal”. Uwazam jednak, iz najlepszym potwierdzeniem shuszno$ci powyzszej inwestycji
nie jest ilos¢ zdobytych nagrod lecz zwickszajaca si¢ ilo$¢ 0sob korzystajacych z hali oraz pod-
niesienie jako$ci zycia mieszkancow naszej gminy poprzez promocj¢ aktywnosci fizycznej.
Majac na uwadze dalsze obnizenie kosztow eksploatacji hali sportowe;j - pod koniec 2013r. zto-
zony zostal wniosek o dofinansowanie z WFOSiGW na budowe kolektorow stonecznych, ktére
m.in. beda wykorzystywane do ogrzewania wody na hali sportowej. Pozwoli to na dodatkowe
zmniejszenie zuzycie paliwa, a co za tym idzie - ograniczy wydatki na biezace utrzymanie hali.
A zatem - serdecznie zapraszam wszystkich do korzystania z Gminnej Hali Sportowe;j!

Wojt Gminy Konopiska
Jerzy SOCHA
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WYDARZENIA/SUKCESY

3000000 Zt. DLA GMINY KONOPISKA!

61 jednostek samorzadu terytorialnego z wojewddztwa $laskie-
go - w tym Gmina Konopiska - otrzymalo w dniu 27.02.2014
promesy dotacyjne na usuwanie ubieglorocznych skutkow
klgsk zywiotowych. Promese w wysokosci 3 000 000 7t ode-
brat 7 rgk Wojewody Slgskiego Zygmunta Eukaszczyka Wojt
Gminy Konopiska Jerzy Socha. Uroczyste wreczenie promes
odbyto sie w Sali Sejmu Slaskiego - Slaskiego Urzedu Woje-
wodzkiego w Katowicach.

™

,»Omina Konopiska otrzymata najwyzsze dofinansowanie spo-
$roéd gmin ujetych w tegorocznym rozdaniu promes. Dotacja
zostanie wykorzystana na usunigcie skutkéw powodzi na dro-
gach gminnych” - powiedzial wojt Jerzy Socha.

Warto dodac¢, iz taczna kwota dotacji (promes) przyznana sa-
morzadom w br. wynosi 44 980 000 ztotych. W ubieglym roku
w wyniku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych na tere-
nie woj. $laskiego zostato uszkodzonych 652 km drog, 47 mo-
stow, 79 budynkow i 16 szkot. Wielkos$¢ strat opiewa na kwote
ponad 193 min zlotych.

1500bo
306 oon
230 000
250 oo
| 00D 00

25. UG Kezyzanawice
26, UM Kudniz Raciborska
L 27.UC Lelow
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SUKCES GIMNAZJALISTOW

W dniu 16 stycznia 2014 r. odbyt si¢ III etap (parkowy) XIII
edycji ogolnopolskiego konkursu pn. ,,Poznajemy Parki Krajo-
brazowe Polski”. Konkurs organizowany byt w Osrodku Edu-
kacyjnym ZPKWS w Kalinie. Uczestnikami konkursu byli
uczniowie szkot gimnazjalnych z terenu powiatu czgstochow-
skiego, lublinieckiego. Zadaniem uczestnikow byto rozwigza-
nie testu zawierajacego pytania ogolne z zakresu szeroko po-
jetej ekologii oraz szczegotowe pytania dot. wiedzy o Parku
Krajobrazowym ,,Lasy nad Gorng Liswartg”. Uczniowie z gim-
nazjum w Konopiskach uzyskali najwyzszg ilo§¢ punktow
i zakwalifikowali si¢ do I'V etapu wojewoddzkiego. Uczniowie ci
to: Wiktoria Borek (klasa II a), Marek Stanisz (klasa II b),
Ada Szewinska (klasa Il a) oraz Szymon Wawrzynczak (klasa
I b). Milo poinformowaé, e Marek Stanisz zdobyt te? tytul
whajlepszego uczestnika” I11 etapu konkursu.
Wszystkim laureatom gratulujemy i zyczymy powodzenia w fi-
nale wojewodzkim.

Wioletta Warwas

“SZKOLA CZYSTYCH RAK”

Przedszkole przy ZSP w Rekszowicach w pazdzierniku 2013 r.
pod kierunkiem pani Kamili Gniatkowskiej - Szczerbak przy-
stapilo do akcji edukacyjnej dotyczacej profilaktyki chorob
przenoszonych przezrece pt. ,, Szkota Czystych Rak™.

Celem akcji byto podniesienie poziomu wiedzy wsrod dzieci
przedszkolnych na temat zdrowego stylu zycia poprzez pro-
mowanie wilasciwych nawykéw higienicznych polegajacych
na przestrzeganiu regut higieny ragk w powigzaniu z prewencja
zakazen grypy.

Warunkiem otrzymania Certyfikatu Slaskiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego byto przeprowadzenie
w przedszkolu cyklu zaje¢ propagujacych zdrowy styl zycia,
przestrzegania higieny osobistej, a w szczegolnosci czgstego
mycia rak ciepta woda i mydtem. Wskutek braku dostatecznej
higieny rak szerza si¢ bowiem m.in. zatrucia pokarmowe, gry-
pa, wirusowe zapalenie watroby typu A.




WYDARZENIA/SUKCESY

Akcji towarzyszyt konkurs na ksigzeczke ,,Kazdy przedszko-
lak powie, ze czyste r¢ce to zdrowie”. Nasi przedszkolacy wy-
konali piekng ksigzeczke sktadajaca si¢ z kilkunastu prac zwia-
zanych z tematyka konkursu. Zwieniczeniem naszych dziatan
edukacyjnych byto otrzymanie Certyfikatu ,,Szkoly Czystych
Rak”.

ZSP Rekszowice

CERTYFIKAT

dla
Publicznege Przedszkola w Rekszowicach, Rekszowice 78
pIZyIRany prees
Slaskizge Panstwowende Wejewddzkiego Inspektara Sanitamege
za udzialw akeji

»5zkota Czystych Rak”

Slgski Panstwowy Wajewddzki Inspektar Sanitarmy
Grzegarz Hudzik

e F1."'JN A

Katsinre, S0 me

PODZIEKOWANIA

Serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktérzy oddali glos na wyko-
nang przez nas kolede ,,Gore gwiazda...” zaprezentowana w ra-
mach Ogolnopolskiego Konkursu ,,Koleda w sieci”.

Z wielkg rado$cig informujemy, Ze otrzymaliSmy wyroznienie
w konkursie za, jak ustyszeliSmy w ocenie jury, zywiotowo wy-
konana kolede.

Uczniowie ZSPw Rekszowicach

NONC-DPISKRA ~oznaT = sLiska

WYNIKI GMINNEGO KONKURSU
EKOLOGICZNEGO

W poniedziatkowy poranek dnia 17 lutego 2014 roku uczniowie
reprezentujacy szkoty podstawowe, uczeszczajacy do klas V-
- VI szkot naszej gminy wzigli udzial w siodmej edycji Gmin-
nego Konkursu Ekologicznego. Konkurs odbywat si¢ w tym ro-
ku w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Lazcu. Wziely
w nim udzial dwuosobowe druzyny bedace pod opieka nauczy-
cieli zmacierzystych szkot. Odbyt si¢ on w kilku etapach.
Podczas pierwszego uczniowie rozwigzywali test zwigzany
z ochrong przyrody oraz jej zasobow, z zagadnieniami ekologii.
Musieli wykaza¢ si¢ wiedzg zwigzang z parkami narodowymi
potozonymi w poétnocno-wschodniej Polsce, okresleniami uzy-
wanymi przez ekologéw i innymi.

Etap kolejny to ,,Przyrodnicza uktadanka”, ktory sprawdzat
spostrzegawczo$¢, zdolno$ci manualne oraz kulture, grze-
cznos$¢, umiejetnos$¢ nawigzywania kontaktoéw miedzyludzkich.
Losowo wybierane przez druzyny zestawy puzzli byly pozba-
wione jednego elementu. Nalezato go wyszukac u druzyny sa-
siedniej i w umiejgtny sposob go pozyskac.

W drugim etapie zwigzanym z wiedzg trzeba byto wykazac sig
wiedzg na temat ochrony Antarktyki (Antarktydy). Polskie sta-
cje badawcze, Polacy na Antarktydzie, Pakt Arktyczny, zagroze-
nia, fakty, przeszto$¢ i terazniejszo$¢ oraz przysztosé tego cieka-
wego terenu.

Zadania konkursowe zostaly ocenione przez jury utworzone
g opiekunow, a wynikiwyglgdajq nastepujgco:

Imiejsce - druiyna ZSPw Konopiskach

Il miejsce - druiyna ZSPw Aleksandrii

Il'miejsce - druiyna SPw Jamkach

Il miejsce - druzyna ZSPw Kopalni

1V miejsce - druiyna ZSPw Rekszowicach

V miejsce - druZyna SPw LaZcu

*poniewaz dwie druzyny uzyskaly jednakowsa ilo$¢ punktow
komisja postanowita nie stosowa¢ dogrywki, ale przyznala dwa
drugie miejsca.

SPLaziec




WYDARZENIA

PODSUMOWANIE MIEDZYPOWIATOWEGO
KONKURSU PLASTYCZNEGO
»KARTKA WALENTYNKOWA”

Organizator Konkursu - Gminne Centrum Kultury i Rekreacji
w Konopiskach powotat komisj¢ w sktadzie mgr Joanna Bar-
dzinska - nauczyciel, plastyk oraz mgr Marta Szkiel - plastyk,
grafik. Na konkurs wptyne¢to 121 prac.

Komisja przyznata nastgpujace nagrody i wyrdznienia:
Przedszkole i klasa "0"

I miejsce - Bartosz Nowakowski 5 lat, Samorzadowe Publiczne
Przedszkole w Poraju Lesne Skrzaty op. Hanna Ptak,

II miejsce - Mateusz Brol 5 lat, Gminy Osrodek Kultury - Boronow
op. Krystyna Zydek,

Il miejsce - Milena Kiedzynska lat 4, Przedszkole w Siedlcu op. Ane-
taKiedrzynska.

Wyréznienie - Natasza Pacuda lat 5, GCKiR w Konopiskach op.
Urszula Janik.

Klasy I-111

I'miejsce - Lukasz Parafiniuk kl. I11,

II'miejsce -Marta Latacz kl. II, Blachownia,

Il miejsce Matgorzata Glinska kl. II, GCKiR op. Urszula Janik.
KlasyIV-VI

I'miejsce - Patryk Luksa kl. VI, SPnr 52 w Czgstochowie,

II miejsce - Klaudia Sosinska kl. V, SP w Konopiskach op. Cezary
Trzepizur,

I1I miejsce - Anna Mesjasz kl. VI Swietlica Srodowiskowa OHP Czgs-
tochowa op. Ewa Drozdz.

Gimnazjum

I miejsce - Anna Bednarek kl I, Gimnazjum im K.K. Baczynskiego
w Poczesnej op. Iwona Nocon,

I miejsce - Kinga Mesjasz kl. II, Swietlica Srodowiskowa OHP
w Czestochowie op. Ewa Drozdz.

Mlodziezi dorosli

I miejsce- Michalina Noszczyk lat 17, Miejsko - Gminny Osrodek
Promocji Kultury w Koziegtowach op. Lukasz Chojnacki,

II' miejsce - Marcin Puchniarski lat 60,

IIT miejsce - Sandra Grabowska lat 17, Miejsko - Gminny Os$rodek
Promocji Kultury w Koziegtowach op. L.ukasz Chojnacki,
Wyrdznienie - Weronika Machura lat 17 Miejsko - Gminny Osrodek
Promocji Kultury w Koziegtowach op. Lukasz Chojnacki.

GRATULUJEMY I ZAPRASZAMY DO UDZIALU
W KOLEJNYCH EDYCJACH KONKURSU!
GCKiR
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MALE CICHE... - ZIMOWISKO 2014

Ferie juz za nami i wiele wspomnien z narciarskiego obozu zi-
mowego. Tradycyjnie Zespot Szkolno - Przedszkolny im. Jana
Kochanowskiego w Aleksandrii zorganizowat tygodniowy po-
byt dla mtodych narciarzy, tym razem w Matym Cichym.

Ta niewielka, podhalanska miejscowos¢ - nieopodal Poronina
1 Zakopanego - urzekta wszystkich obozowiczow i ich opieku-
now. Swietnie przygotowane stoki, w idealnych warunkach
pogodowych jakie panowaty przez caty pobyt, sprawily, ze
sprzet narciarski niemalze rozgrzany byt do czerwonosci, a za-
dowolone i szczgsliwe miny naszych uczniow mowity same
za siebie. Narty okazaly si¢ nowym sportem narodowym
istrzalem w dziesiatke jesli chodzi o zimowy wypoczynek.

Oprocz zjazdow ze stoku, byta tez wycieczka do Zakopanego,
odwiedzilismy Wielka Krokiew, podziwiajac z gory §licznie
zas$niezone Zakopane i Tatry. Przespacerowalismy si¢ po Kru-
powkach, ktore zrobity, szczegdlnie na najmtodszych obozowi-
czach niemate wrazenie.

Kolejng atrakcjg, byt pobyt w termach w Bukowinie Tatrzan-
skiej, a takze wizyta na planie telewizyjnego programu $niada-
niowego ,,Dzien Dobry TVN”, ktéry nagrywat program na zy-
wo na stacjinarciarskiej ,,Mate Ciche”.

Te siedem dni, uptyneto nam w wesolej i mitej atmosferze,
zwlaszcza wieczory, kiedy wszyscy zmeczeni po narciarskich
wyczynach na stoku spotykali§my si¢ w przytulnej §wietlicy
przy cieptej herbacie, spedzajac czas na rozmowach, zajeciach
plastycznych czy przy muzyce i telewizji. Bylo tez prawdziwe,
goralskie, wieczorne ognisko z kietbaskami, spacery po oko-
licy, §lizgi na jabluszkach i wspolne zdjecia.

I tak, Mate Ciche zostanie wszystkim na dlugo w pamigci.
Odjezdzajac - w oczach uczniéw wida¢ byto zadowolenie i ten
malutki btysk nadziei na powrdt w to miejsce, kto wie. .. amoze
imy wrocimy tam zarok...

ZSP Aleksandria
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II CHARYTATYWNY BAL KARNAWALOWY
STOWARZYSZENIA “PROMETEUS”

25 stycznia 2014 1. to dzien, w ktérym odbyt si¢ I CHARY-
TATYWNY BAL KARNAWALOWY pod honorowym patro-
natem Jerzego SOCHY Wojta Gminy Konopiska, a zorganizo-
wany przez Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych Rucho-
wo Ich Rodzin i Przyjaciol "Prometeus".

2HL0TFZUN] 2300

W balu tym wziety udzial osoby, ktoére sa ludzmi o dobrym
i wrazliwym sercu, kazda para zostata przywitana zyczeniami
przyjemnej zabawy i r6za dla kazdej Pani. Bal otworzyt cie-
plymi stowami honorowy patron wdjt Jerzy Socha. Nastepnie
prezes Waldemar Troszynski, wice prezes Edward Batdyga,
skarbnik Jadwiga Majdzik w imieniu wszystkich cztonkow
"Prometeusa" wregczyli przyznane po raz pierwszy przez Sto-
warzyszenie "Prometeus" 3 rownorzedne PUCHARY
"ANIOL DOBROCI 2013". Laureaci to: Jerzy SOCHA -
- Wojt Gminy Konopiska, Artur BREDZEL - Firma "Bulan-
geria" Czestochowa, Waldemar STRACH - Prywatny Zaktad
Oczyszczania Miasta. Do pierwszego tanca - poloneza zaprosit
wodzirej Grzegorz Wojtala, ktory wraz z zespotem APLAUZ
Janusza Wysockiego bawit wszystkich przez cata noc. Spiewat
nam tez czlonek "Prometeusa" Robert Mateuszuk - laureat
jednej z edycji Festiwalu Piosenki Mlodziezy Niepetnospraw-
nej w Ciechocinku.

Podczas balu zostala przeprowadzona aukcja obrazéw artys-
tow z Czestochowskiego Stowarzyszenia Plastykow im. Jerze-
go Dudy-Gracza oraz uczniow Zespotu Szkot Plastycznych im.
Jacka Malczewskiego w Cze¢stochowie.

Kolejna mita i stodka niespodzianka to loteryjka "za cukierek
nagroda" - a nagrody byly rzeczowe i talony - bony wartoscio-
we roznych firm.

Uczestnicy balu fantastycznie si¢ bawili - dopisywat im jak
przystato na karnawat szampanski humor. A okazali to cieptymi
stowami podzigkowan oraz otwartymi sercami i hojnoscig pod-
czas aukcji.

Serdeczne podzigkowania od czlonkow Stowarzyszenia Osob
Niepetnosprawnych Ruchowo Ich Rodzin i Przyjaciot "Prome-
teus"i dlanaszych przyjaciot:

Wojta Gminy Konopiska Jerzego Sochy

FSON - DISKA

Anny Maciejewskiej - Dyrektor Zespotu Szkot Plastycznych im. Jacka
Malczewskiego w Czgstochowie, Ewy Powroznik - Czgstochowskie
Stowarzyszenie Plastykow im. Jerzego Dudy-Gracza, Michata
Jastrzabek - “KUZNIA PALYSZ” i jego pracownikow, Waldemara
Strach - Prywatny Zaktad Oczyszczania Miasta i jego pracownikow,
Andrzeja Miedzinskiego Zaktad Stolarski i jego pracownikow, Artura
Bredzel PHU "Elar" oraz "Bulangeria", Jana Bartelaka “JaniGaz”, Ka-
mili Krupinskiej KUCHNIA SMAKU Konopiska, Sklep "Poranek"
Dariusz 1 Dorota Gorniak, GS SCh Konopiska, Marcina Mazanek
"K&M Mazanek", Hurtownia kwiatow “Irek” - Ireneusz Fiedziuk
Czestochowa, Andrzej Juszczyk ETQA SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA, Wiestaw Jedryka, Tomka Stawika, Ta-
mary Gwozdz, Anna Wrdobel Obiady Domowe "Bar nad Wartg", Se-
bastian Huras Przetwornia ryb Hutki, AMASOL Sp. Z 0.0. Czgsto-
chowa, Nina P¢ciak DELIKATESY "U Niny" Konopiska, "Lewiatan"
Konopiska - Panstwa Sciebior, Salon fryzjerski NINA, ALEK-
SANDRIA Sp. Z 0.0. rodzinna firma wedliniarska, Hurtownia "OS-
KAR" -Mariola Piotrowska.

Specjalne podzickowania dla PAN KUCHAREK, ktére przygo-
towaty nam obfite i smaczne positki pod kierownictwem Anny
Wroébel - Obiady Domowe "Bar nad Warta".

Gorgce podzigkowania dla cztonkdéw "Prometeusa” za wlozony
trud w przygotowanie balu.

Rownie goragce podzigkowania dla wszystkich, ktorzy nie sag wy-
mienieni imiennie, bo oni tez dotozyli przystowiowa "cegietke"
biorgc udziat w tym balu. Zapraszamy serdecznie na trzecig edy-
cj¢, ktorajuz zarok.

Waldemar Troszynski i Edward Batdyga
Oraz ZARZAD "PROMETEUSA4”

! ZAPROSZENIE !

my wszystkich mieszkaficow G
nopiska do odwiedzenia strony
www.ekultura.info A

GCKIR
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Szanowni Panstwo!

W zwigzku z trwajacym okresem rozliczen rocznych, majac na uwadze Panstwa komfort i wygode pragne zaproponowac Panstwu
elektroniczny sposob sktadania zeznan podatkowych.

Zeznanie roczne (a takze inne formularze np. VAT, PCC) wyslaé¢ mozna do urzedu skarbowego
bez wychodzenia z domu - elektronicznie
www.e-deklaracje.gov.pl

System e-deklaracje jest przyjazny i przejrzysty dla uzytkownika. Zbg¢dne sa formularze papierowe, korzystajac z systemu podatnik
ma pewnos$¢ rachunkowej poprawnosci i kompletnosci sktadanych dokumentow. Pierwszy Urzad Skarbowy w Czestochowie
oferuje wsparcie merytoryczne.
Informacje na temat elektronicznego sposobu skladania zeznan mozna uzyska¢ pod numerami telefonu:
3432 90 403, 34 32 90 404, 34 3290 419
Zeznanie droga elektroniczng mozna wysta¢ réwniez bezposrednio z urzgdu skarbowego.
Uruchomiono specjalny punkt (parter pok. 11A), w ktérym samodzielnie lub z pomocg pracownika urzedu mozna ztozy¢ elektro-
nicznie swoj PIT.
Nakoniec pragne przekaza¢ informacjg, iz on-line mozna réwniez sprawdzi¢ stan realizacji zwrotow podatnikow z zeznan rocznych
za2013r. Usluga powyzsza dostepna jest pod adresem:
http://www.isnet.katowice.pl/zwroty
Aby uzyska¢ dostep do informacji nalezy w formularzu wybra¢ wlasciwy urzad skarbowy, wpisa¢ uzyty w zeznaniu identyfikator
podatkowy (NIP lub PESEL) oraz kwote przychodu z zeznania za 2013r. Po prawidlowym wypehieniu formularza na stronie inter-
netowej pojawi si¢ informacja dotyczaca tego na jakim etapie jest realizacja zwrotu podatku.

Przydatne adresy:

Strona Ministerstwa Finansow: www.mofnet .gov.pl

Wyslij PIT przez internet: www.e-deklaracje.gov.pl

Aplikacja szybki PIT - zadaj pytanie dotyczace podatkdw: www.szybki.pit.pl

Aplikacja sprawdz realizacj¢ swojego zwrotu: http://www.isnet.katowice.pl/zwroty
Strona Pierwszego Urzgdu Skarbowego w Czgstochowie: www.isnet.katowice.pl/us/2409

Informacje pochodzq z pisma z dnia 18.02.2014 r. od Naczelnika Pierwszego Urzedu Skarbowego w Czestochowie p. Dariusza
Zbronskiego.

BADANIE ANKIETOWE W URZEDZIE GMINY KONOPISKA

W najblizszych dniach przeprowadzone zostanie badanie ankietowe na temat jakosci ushug §wiadczonych przez Urzad Gminy Ko-
nopiska. Badanie odbedzie si¢ w zwiazku z przystgpieniem Gminy Konopiska do projektu ,,Benchmarking - narzgdzie efektywne;j
kontroli zarzadczej...”
Goraco zachgcam mieszkancow oraz inne osoby odwiedzajace w tym czasie (marzec , kwiecien 2014r.) urzad, do udziatu w ankiecie
i po$wiecenia kilku minut na wyrazenie swojej opinii o ustugach §wiadczonych przez urzednikéw gminnych.
Ankieterzy z firmy Biostat b¢dg oczekiwali na Panistwa w holu kancelarii gtéwnej na parterze. Ponizej przedstawiam rowniez pismo
Slaskiego Zwiazku Gmin i Powiatow, ktore jest inicjatorem catego przedsiewzigcia.

Barbara Ankowska-Lis

Koordynator projektu

BADANIE OPINII KLIENTOW URZEDU DOTYCZACE REALIZACJI USLUG

Slaski Zwigzek Gmin i Powiatow prowadzi szereg dziatan na rzecz poprawy funkcjonowania samorzadu terytorialnego. Jedna z ini-
cjatyw podjetych w ostatnich latach jest wsparcie dla urzgdow w zakresie poprawy jakosci ustug s$wiadczonych dla mieszkancow.
Elementem proponowanego systemu kontroli zarzadczej jest wykorzystywanie opinii klientow urzgdow w ocenie realizacji ustug.
W zwiazku z tym, w marcu i kwietniu biezacego roku zostanie przeprowadzone badanie opinii mieszkancéw na temat funkcjono-
wania urzedu oraz wybranych aspektow zycia zwigzanych z dostarczaniem ustug publicznych w naszym miescie/gminie/powiecie.
Badanie jest kontynuacjg cyklicznych badan rozpoczetych w 2012 roku i obecnie jest prowadzone rownolegle na terenie 40 je-
dnostek samorzadu terytorialnego, w formie wywiadu ankietowego.

Zachecam Panstwa do udziatu w badaniu. Pozyskane w wywiadach informacje wspomoga zarzadzanie urzgdami i wybranymi zada-
niami analizowanymi w ramach wymiany doswiadczen i identyfikacji dobrych praktyk wurzedach administracji publicznej uczest-
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niczacych w projekcie Benchmarking - narzedzie efektywnej kontroli zarzgdczej w urzedach miast na prawach powiatu, urzedach
gministarostwach powiatowych, koordynowanym przez Stowarzyszenie.

Badanie opinii publicznej jest w catosci finansowane ze srodkoéw zewngtrznych, w tym wspotfinansowane ze srodkow Unii Euro-
pejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Wiecej informacji o projekcie mozna uzyska¢ na stronie internetowej www.benchmarking.silesia.org.pl

WCZESNE WYKRYWANIE RAKA SZYJKI MACICY I RAKA PIERSI

Centrum Onkologii - Instytutu im. Marii Sktodowskiej Curie - Oddziat w Gliwicach pelniacy role Wojewddzkiego Osrodka Koor-
dynujacego informuje o biezaco realizowanych programach:

- Populacyjny programy wczesnego wykrywania raka piersi

- Populacyjny program profilaktykii wczesnego wykrywania raka szyjki macicy

Populacyjny Program Populacyjny Program Profilaktyki
Wczesnego Wykrywania I Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi Raka Szyjki Macicy
www.raksutka.org, www.rakszyijki.orq,
e-mail: biurowok-p@io.gliwice.pl, e-mail: biurowok-sm@io.gliwice.pl,
tel: 32278 96 73 tel: 32 278 97 58

Na wyzej wymienionych stronach internetowych znajduja si¢ na biezaco aktualizowane informacje dla kobiet i $wiadczeniodaw-
cow Programu oraz dane adresowe Wojewodzkiego Osrodka Koordynujacego.

SP Z0Z GOZ w Konopiskach ul. Lipowa 3 tel: 34 32 82 007 wew. 26 lub wew. 28
uczestniczy i wykonuje badania
w programie profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy.

POMOC POGORZELCOM!

Stowarzyszenie Nasze Konopiska dzigkuje wszystkim darczyncom, za okazang zyczliwos$¢ i przekazang pomoc rzeczowa dla
Panstwa Mariusza i Agnieszki Wojcik, ktorzy w wyniku pozaru w dniu 4 lutego 2014r. utracili dom wraz z calym dobytkiem.

W chwili obecnej Panstwo Wojcik zamieszkujg w mieszkaniu otrzymanym od Gminy Konopiska, ktére zostalo wyremontowane
i dzigki Panstwa pomocy wyposazone. W zwiazku z tym zbiorka rzeczowa zostata zakonczona.

Jednocze$nie informujemy, Ze nadal trwa zbiérka pieni¢zna, ktéra ma na celu odbudowanie domu dla pogorzelcow.
Darowizny na rzecz rodziny prosimy przekazywaé na konto Stowarzyszenia ""Nasze Konopiska'':
98 8273 0006 2000 0015 4992 0002
z dopiskiem "pogorzelcy".
Za kazda zlotowke serdecznie dziekujemy!

PODZIEKOWANIA !

Sktadamy SERDECZNE PODZIEKOWANIA Wjtowi Gminy Konopiska - p. Jerzemu Socha, wicewdjt - p. Magdalenie Jarosz -
- Wawrzynczak, pracownikom Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Konopiskach, Stowarzyszeniu ,,Nasze Konopiska”, ksie-
zom z terenu naszej gminy oraz WSZY STKIM mieszkancom Gminy Konopiska za ogromna zyczliwo$¢ oraz bezinteresowna po-
moc rzeczowa i finansowg jakg otrzymaliSmy od Panstwa w najtrudniejszych chwilach naszego zycia.
Panstwa zaangazowanie pozwolito nam cho¢ na chwile zapomnie¢ o tragedii jaka dotkneta naszg Rodzing w dniu 4 lutego 2014
roku. Dziekujemy WSZY STKIM za okazane wsparcie i dobre stowo.
Jednocze$nie zwracamy si¢ z goraca prosba do wszystkich ludzi dobrej woli - do firm, sponsoréw - o dalsza pomoc finansowa, ktora
pozwoli nam odbudowac nasz utracony dom.

Regina Wojcik

Mariuszi Agnieszka Wojcik z dzie¢mi

FSON - DISKA
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DWUETAPOWY OGOLNOPOLSKI
WYSCIG KOLARSKI
PO ZIEMI CZESTOCHOWSKIEJ

Zapraszamy do udzialu w DWUETAPOWYM OGOLNO-
POLSKIM WYSCIGU KOLARSKIM PO ZIEMI CZESTO-
CHOWSKIEJ. Impreza pod patronatem Wojta Gminy Kono-
piska Jerzego Sochy oraz Wjta Gminy Olsztyn Tomasza Ku-
charskiego.

.

A

T ETAP 12.04.2014 - Gmina Konopiska
WYSCIG ZE STARTU WSPOLNEGO -
- ALEKSANDRIA K. KONOPISK - RUNDA 10KM

REGULAMIN
Dwuetapowego Ogodlnopolskiego Wyscigu Kolarskiego Po Ziemi
Czestochowskiej pod patronatem Wéjta Gminy Konopiska oraz Woj-
ta Gminy Olsztyn.
I Etap 12.04.2014 - Gmina Konopiska
wyscig ze startu wspolnego -
- Aleksandria k. Konopisk - Runda 10km
IORGANIZATORZYIETAPU
- Urzad Gminy Konopiska
- Al-rem Sport Czgstochowa
IIKLASAWYSCIGU
-wyscig zaliczany jest do Challenge 2014
- punktacja za I etap (do klasyfikacji za dwa etapy)
1 miejsce 25pkt. 2m-ce 24pkt., 3m-ce 23pkt., 4m-ce 22pkt., Sm-ce
21pk., 6m-ce 20pkt., 7m-ce 19pkt., 8m-ce 18pkt., 9Im-ce 17pkt., 10m-
ce 16pkt., 1 Im-ce-dalsze 15pkt.
- punktacja za Il etap
- 1 miejsce 20pkt. 2m-ce 19pkt., 3m-ce 18pkt., 4m-ce 17pkt., Sm-ce
16pkt., 6m-ce 15pkt., 7m-ce 14pkt., 8m-ce 13pkt., 9m-ce 12pkt.,
10m-ce 11pkt., 11m-ce-dalsze 10pkt.
UWAGA:
Dwuetapowy wyscig wygra zawodnik, ktory zgromadzi
najwieksza ilos¢ punktéw za dwa etapy
I UCZESTNICTWO
- dopuszcza si¢ udzial w jednym wybranym etapie (bez nagrod),
- w wyScigu mogg startowac zawodnicy bez licencji.
IVBIURO WYSCIGU
- biuro wyscigu czynne bedzie w dniu 12.04.2014r. w Szkole Podsta-
wowej w miejscowosci Aleksandria k. Konopisk w godz. 9:00-11:30

” KON PISKA

- dojazd do miejscowosci Aleksandria z Czgstochowy za miejscowos-
cig Blachownia kierunek Tarnowskie Gory,
- dojazd z Konopisk (5km) kierunek Opole,
-dojazd do biura zostanie oznakowany zottymi tablicami kierunko-
wymi.
VZASADY PRZEPROWADZENIAWYSCIGU
- wyscig rozegrany narundzie trasa falista 1 runda 10km,
- dojazd do mety na 2km podjezdzie,
- kolejnos¢ startu zostanie podana na odprawie technicznej o godz.
12:00,
- start pierwszej kategorii o godz. 13:00,
- organizator dopuszcza mozliwo$é taczenia kategorii wiekowych
przy niskiej frekwencji zawodnikow
ILOSC KATEGORII:
M80 - minimum 3 zawodnikow

M70

Mo60

M50

M40

M30

Cyklosport mezczyzni 18-291at
Kobiety Open od 18 i wigcej lat (do nagrod)
Kobiety Challenge zdobywaja punkty wg zasad Komisji Masters

- trasa trudna technicznie z wieloma zakretami, po zjezdzie szczegolne
niebezpieczne odcinki organizator oznaczy wyznacznikami w kolorze
czerwonym,
- przewidywane dystanse:
M80-M70-50km
M60 - 50km
M50 - 50km
M40 - 60km
M30-60km
Cyklosport - 60km
Kobiety - 30km
Organizatorzy dopuszczaja mozliwos¢ zwiekszenia dystansu
przy dogodnych warunkach pogodowych.

VINAGRODY ZAPUNKTACJE GENRALNA

IMIEJSCE - PUCHAR STAROSTY CZESTOCHOWSKIEGO
II MIEJSCE - PUCHAT WOJTA GMINY KONOPISKA

I MIEJSCE - PUCHAR WOJTA GMINY KONOPISKA
IVMIEJSCE -DYPLOM

VMIEJSCE -DYPLOM

VIMIEJSCE - DYPLOM

VIII- POSTANOWIENIAKONCOWE

- najblizszy szpital w miejscowosci Blachownia Skm od Aleksandrii,

- kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢,

- kazdy uczestnik ubezpiecza si¢ od nastepstw nieszczgsliwych wy-
padkéw we wlasnym zakresie.

11 Etap13.04.2014
INDYWIDUALNA JAZDA NA CZAS
OLSZTYN - BISKUPICE - OLSZTYN - Dystans 8km
IORGANIZATORZY 11 ETAPU
- Urzad Gminy w Olsztynie
- Al-rem Sport Czg¢stochowa
IKLASAWYSCIGU
-wyscig zaliczany jest do Challenge 2014
-punktacjazall etap (do klasyfikacji za dwa etapy)
1 miejsce 25pkt. 2m-ce 24pkt., 3m-ce 23pkt., 4m-ce 22pkt., Sm-ce
21pk., 6m-ce 20pkt., 7m-ce 19pkt., 8m-ce 18pkt., 9Im-ce 17pkt., 10m-
ce 16pkt., 1 lm-ce-dalsze 15pkt.
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I UCZESTNICTWO
- w wysScigu mogg startowac zawodnicy z licencja i bez licencji,
- wszyscy startujacy podpisuja liste startowg z przygotowanym przez
organizatora o§wiadczeniem,
- wpisowe wg zasad ustalanych przez Komisj¢ Masters wybrana
2marca2013r.
IV BIURO WYSCIGU
- biuro wyscigu czynne bedzie w dniu 13.04.2014r. w Urzedzie Gmi-
ny w Olsztynie w godz. 9:00 - 11:00.
- godziny startu zostang podane na odprawie technicznej, start pierw-
szego zawodnika o godz. 13:00.
V KATEGORIE WIEKOWE
M80 - minimum 3 zawodnikow

M70

M60

M50

M40

M30

Cyklosport me¢zczyzni 18-291at
Kobiety Open od 18 i wigcej lat (do nagrod)
Kobiety do Challenge zdobywaja punkty wg zasad Komisji Masters
Wyscig rozegrany zostanie w 8 kategoriach wiekowych.

VIZASADY ZABEZPIECZENIA
- wyscig zostanie rozegrany przy ruchu drogowym zamknigtym. Or-
ganizator zobowiazuje wszystkich startujacych do:
- przestrzegania przepisoOw o ruchu drogowym,
- zwrdcenia uwagi na mozliwosci wyjazdu pojazdow z posesji, drog
lesnych itp. oraz pieszych,
- zwrdcenia uwagi na maszyny rolnicze itp., ktérych organizator nie
jestw stanie zabezpieczy¢ i przewidzie¢.
VII POSTANOWIENIA KONCOWE
- kazdy zawodnik ubezpiecza si¢ od nastepstw nieszczgsliwych wy-
padkéw we wlasnym zakresie i startuje na wtasng odpowiedzialnos¢,
- kazdy startujacy zobowiazany jest do podpisania startowego
o$wiadczenia, listy startowej,
- najblizszy szpital - Myszkéw 15km
- 0soba odpowiedzialng za organizacje WYSCIGU jest ADAM STE-
FANSKI tel. 508 120 446

Adam Stefanski

o - PRZEBIEG TRASY

. - OSTATNI PRZYSTANEK PKS

! INFORMACJA DODATKOWA !

W zwiazku z rozgrywanym Ogdélnopolskim WyScigiem Po Ziemi Czestochowskiej w dniu 12 kwietnia 2014r. (sobota) infor-
mujemy mieszkancow ulicy: Pieknej, Miodowej, Granicznej, Poprzecznej, Ksiezycowej, Sosnowej, Mostowej, Zielonej,
Strazackiej, Akacjowej, Goscinnej w miejscowos$ci Aleksandria - o utrudnieniach w ruch drogowym w godzinach 13.00 -
-16.00.ZAUTRUDNIENIA PRZEPRASZAMY!

Organizatorzy jednoczesnie oglaszaja konkurs dla mieszkancow Aleksandrii na najbardziej oryginalny doping kolarzy
przy swojej posesji. Podobnie jak w roku ubieglym, przewidujemy nagrody i upominki, ktére beda wreczone podczas zakon-

czeniazawodow.

SZACHOWE SWIETO W KONOPISKACH

W niedzielg, 23 lutego, do Konopisk przyjechato 64 szachistow
z 7 gmin by rywalizowa¢ o ,,ZLOTA WIEZE” w ramach Tur-
nieju Powiatowego Zrzeszenia LZS. To pierwsze zawody sza-
chowe tej rangi w naszej gminie. Tradycyjnie wystawiliSmy
2 reprezentacje - z Konopisk i z Aleksandrii. Nasi szachisci nie
zawiedli, zajeli druzynowo I1 i III miejsce. Pierwsza reprezen-
tacja/Konopiska/ zgromadzita w koncowej klasyfikacji tyle sa-
mo punktéw co zwycigski Mstow, o kolejnosci decydowato
wyzsze miejsce pierwszego zawodnika. Turniej zostat zorgani-

FSON - DISKA

zowany wzorowo dzigki ogromnemu zaangazowaniu pracow-
nikow GCKiR w Konopiskach. Ozdobg turnieju byt udziat 20
zawodniczek i zawodnikow ze szkot podstawowych z Aleksan-
drii, Konopisk i Kopalni, wszyscy prezentowali przyzwoity po-
ziom gry i ogromng wole walki. Cata dwudziestka zostata obda-
rowana pamigtkowymi medalami ufundowanymi przez Panig
Dyrektor GCKiR Iwong Lisek. Medale wrgczyt Pan Wojt Jerzy
Socha nie szczedzac przy okazji stow podzigkowania i podziwu
dlaumiejetno$ci mtodych adeptow ,krélewskiej gry”.

Niezaleznie od ilosci zgloszonych zawodnikoéw, do koncowej
klasyfikacji druzynowej zaliczano wynik 2 najlepszych senio-
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row, najlepszego juniora i najlepszej zawodniczki.
Punkty dlanaszych druzyn zdobywali;
KONOPISKA: Jerzy Zasada 6, Stawomir Zukow 6, Btazej Mo-
tloch 5, Katarzyna Herba 3.
ALEKSANDRIA: Marian Zalewski 5, Witold Poks 4,5, Dawid
Binek 5, Weronika Wr6z 3,5.

Henryk Zydek

SREBRO SIATKARZY Z KONOPISK

Mtodzi siatkarze z Konopisk po wezesniejszym wygraniu tur-
nieju eliminacyjnego i ¢wier¢ finalowego udali si¢ 18 lutego do
Starego Cykarzewa, gdzie odbyt si¢ Turniej Finatowy Powiato-
wej Gimnazjady Chlopcow w Siatkowce. W turnieju tym wy-
startowaty druzyny z Mykanowa, Borowna, Blachowni i Kono-
pisk. W walce o finat nasi siatkarze zmierzyli si¢ z zawsze gro-
zng Blachownig. Pierwszy set, to zdecydowana przewaga na-
szej druzyny, ktora za sprawg $wietnej zagrywki i skutecznym
kontratakom rozbita swoich rywali do 10. Latwo wygrany
pierwszy set nieco uspit chtopakow, ktorzy pozwolili rywalowi
wroci¢ do gry i wygra¢ seta do 21. Tiea-breka lepiej rozpoczeli
gimnazjali$ci z Blachowni, po kilku nieskonczonych naszych
atakach objeli oni prowadzenie 6-2, ale nasi chtopcy z kazda
kolejng akcja odrabiali straty. Po zmianie stron wyszlismy
na prowadzenie 12-10, ktdrego nie oddajemy juz do konca seta.
Ostatni punkt na wage finalu zdobywa atakiem po bloku
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Kacper Koztowski, ktory jednak nieszczesliwie laduje i skrgca
staw skokowy.
Do meczu finalowego z Mykanowem przystepujemy niestety
juzbez Kacpra, ktorego grozna kontuzja eliminuje z dalszej gry.
Mimo znacznego ostabienia w sile ataku, nasza druzyna posta-
wila faworyzowanemu rywalowi trudne warunki i pokazata
charakter. Pierwszy set to pokaz dobrej siatkowki z obu stron
i zacigtej walki punkt za punkt. W samej koncéwce jednak nie
wykorzystujemy dwoch naszych szans na wygranie seta i prze-
grywamy go na przewagi 27-29. Porazka w pierwszej partii
podcieta nieco skrzydla naszym siatkarzom, co przetozyto si¢
na gre¢ w drugiej partii. W secie tym nasi rywale wypracowali
sobie kilkupunktowa przewage, ktorej nie oddali juz do samego
konca wygrywajac seta do 19. Zdobycie drugiego miejsca to
olbrzymi sukces naszej siatkarskiej mtodziezy i efekt systema-
tycznej pracy treningowej realizowanej w klasie sportowej oraz
projekcie,,S.0.S.”
Wyniki meczow:
Borowno - Mykanow 0 - 2; Konopiska - Blachownia?2 -1;
Blachownia - Borowno 2 - 1; Konopiska - Mykanoéw 0 - 2.
Klasyfikacja koncowa turnieju finalowego
1.Mykanow; 2.Konopiska;
3.Blachownia; 4.Borowno.
Gimnazjum Konopiska reprezentowali: Michat Kowalik,
Kamil Golis, Tomasz Tomzynski, Bartosz Blukacz, Bartosz
Opitka, Mateusz Opitka, Kacper Koztowski, Maciej Przybytl,
Patryk Musiat, Kordian Slusarczyk, Sebastian Wiora, Przemy-
staw Kowalik, Damian Knysak. Trener: Tomasz Kupczyk

TK

UDANY WYSTEP W SZCZYRKU!

Dziewiata kolejka Mistrzostw Slaska Mtodzikow rozgrywana
byta w odleglym i niezwykle malowniczym Szczyrku. Po dtu-
giej podrdzy i dotarciu do celu chtopcy udali sie na krotki spacer
deptakiem pod skoczni¢ znajdujaca si¢ u podnéza Skrzycznego.
Po zaczerpnigciu gorskiego powietrza przystapili do meczu,
w ktorym w expressowym tempie pokonali siatkarzy ze Szczyr-
ku. Rywale w zaden sposob nie potrafili przeciwstawic si¢ na-
szej druzynie, ktora pozwolita zdoby¢ swoim przeciwnikom za-
ledwie w obu setach 21 punktow.
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UKS Olimp COS Szczyrk - Exact System Konopiska 0-2
(8-25,13-25)

Exact System Konopiska: Michat Kowalik, Patryk Musial, Ka-
mil Golis, Mikotaj Barczyk, Michat Sitak, Kamil Janik, Miko-
taj Jabtonski, Maciej Przybyt, Kordian Slusarczyk, Daniel No-
wak, Adrian Pasierb, Sebastian Urbanski.

Trenerzy: Tomasz Kupczyk, Pawel Churas. TK

IT LIGA ALS - WYGRANA Z LIDEREM

Dobiegly konca rozgrywki fazy zasadniczej II Ligi ALS
w Czestochowie. Gmina Konopiska po efektownej wygranej
z liderem zajeta czwarte miejsce w tabeli. W walce o medale
iawans do I ligi zmierzy si¢ z druzyng Happy Team.
Po stabym poczatku ligi nasi siatkarze nabieraja rozpgdu imoga
jeszcze pokusic si¢ o nie jedng niespodzianke. Pierwszy mecz
fazy play-off odbedzie si¢ dopiero 18 marca, do tego czasu
zawodnicy beda szlifowali swoja forme na treningach, zwraca-
jac szczegdlng uwage na poprawe gry w elementach rozegra-
nia, ataku i obrony. Wigcej informacji, cickawostek o lidze mo-
zna znalez¢ na stronie www.amatorska.info.
Gmina Konopiska: Grzegorz Kukuta, Patryk Jagusiak, Amade-
usz Mateja, Marcin Grajoszek, Kamil Kotaczyk, Tomasz Tom-
zynski, Piotr Banasiak, Wojciech Pudo, Tomasz Kupczyk, Pa-
wel Churas, Kordian Minkina, Przemystaw Doniec.

TK

PODSUMOWANIE ROKU 2013 KLUBU
SPORTOWEGO “WOJOWNIK”
SEKCJA KONOPISKA

Rok 2013 dla mtodych zawodnikow Taekwon-do ITF byt naj-
lepszym rokiem w 3-letniej historii Sekcji. Lacznie na turnie-
jach rangi Migdzywojewodzkiej ,,Wojownicy” z Konopisk wy-
walczyli 10 medali (2 zlote, 3 srebrne i 6 bragzowych). Dwa naj-
cenniejsze krazki wywalczyli Jakub Pietrzyk oraz Oskar Niglus
w Konkurencji uktadow formalnych. Poza zdobyczami meda-
lowymi zawodnicy Jakub Pietrzyk, Jakub Gutze, Oskar Niglus,
Jakub Kromotowski, Dawid Galuszka, Mikotaj Karkowski,

FSON - DISKA

Jakub Banasiak swoimi wysokimi pozycjami (miejsca 5-8)
na Miedzywojew6dzkich Mistrzostwach Mtodzikow przyczyni-
li si¢ do wygrania catej klasyfikacji punktowej tego turnieju
przez nasz Klub. Poza aspektem sportowym uczestniczyliSmy
w 3 egzaminach na wyzsze stopnie, gdzie wszyscy nasi zawod-
nicy uzyskali promocj¢ na wymarzone pasy. Dalismy 11 poka-
z6w Koreanskiej sztuki walki Tackwon-do w Konopiskach, Bla-
chowni, Klobucku, Poczesnej, Ztochowicach, Pakach. W czasie
akcji letniej nasi zawodnicy doskonalili swoje umiejetnosci pod
okiem najlepszych treneréw makroregionu Slaskiego na obozie
w Lazach. Powyzsze dokonania byly mozliwe dzigki wielkiemu
zaangazowaniu zawodnikéw z Konopisk. Ci mtodzi ludzie na
kazdym treningu dajg z siebie 110 % swoich mozliwosci, stara-
jac sie z treningu na trening by¢ coraz lepszymi. Dzieki ich cig-
gtemu doskonaleniu - w mysl zasad fair play oraz ,,wigcej, szyb-
ciej, mocniej..” - nasz Klub jest jednym z najlepszych klubow
na Slasku. Informacje o Klubie na biezaco s3 uaktualniane
na stronie www.suchytkd.pl

Medale dla Konopisk zdobyli:
Jakub Pietrzyk -1 zloty, 1 srebrny, 1 brazowy
Oskar Niglus - 1 zloty
Livia Kozlowska- 2 srebrne
Patryk Luksa- 2 brazowe
Dawid Galuszka -2 brazowe
Jakub Gutze - 1 brazowy

Klub Sportowy ,, Wojownik” sekcja Konopiska

“WOJOWNIK” NAJLEPSZY W RYBNIKU

49 zawodnikow ,,Wojownika” walczylo o medale Mistrzostw
Sla,ska Skrzatéw, Kadetow, Mtodzikow i eliminacje do Mis-
trzostw Polski Junioréw i Junioréw Mtodszych. Zawody odbyty
si¢ 22.02.2014 roku w Rybniku i startowato w nich tacznie 250
zawodnikow z 8 klubow. Po raz kolejny Wojownik - mimo naj-
mlodszej obecnosci na arenie Tackwon-do pokazat, Ze liczy si¢
na $laskiej ziemi. Nasi zawodnicy wywalczyli 9 ztotych, 7 srebr-
nych i 8 brazowych medali. Oczywiscie najbardziej cieszg nas
te ztote. W Konkurencji Walk nie do zatrzymania byli Kacper
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Psuj (46 kg), Ola Koszczyk (55 kg), Patrycja Drabezyk
(+60kg), Wiktoria Krok (60 kg). W konkurencji uktadow - po
raz kolejny wygrata Zuzanna Tomczyk. Ztoto - tym razem
w technikach specjalnych wywalczyli ponownie: Ola Kosz-
czyk - zostajac najlepsza zawodniczka turnieju wraz z Kacprem
Kowalikiem, ktory dorzucit poza ztotem w technikach - srebro
w walce. Taka ilo$¢ medali data naszemu klubowi [ miejsce
w generalnej kategorii Juniorow mtodszych. W kategorii wie-
kowej Mtodzikow ztoty medal wyskakal Kacper Lyko. Dla
Kacpra jest to 3 ztoty medal z rzedu w tej konkurencji. Ostatnie
ztoto wywalczyla debiutujaca na tak duzej imprezie 7 letnia
Wanessa Skupien, ktora nie data szans swoim rywalkom réw-
niez w technikach specjalnych.
Jako trener chciatbym bardzo podzigkowa¢ wszystkim zawod-
nikom - zardwno za postawg jak i wytrwatos¢ w catodziennych
zmaganiach. Byliscie §wietni! - Wszyscy! - zaczynajac od naj-
mlodszej w naszej ekipie Wannesy Skupien, konczac na naj-
starszym - Kubie Kantorze. Podzickowania nalezg si¢ rowniez
Fundacji ,,Mtodzi-mtodym” oraz Pani Agnieszce Kowalik i Pa-
nu Krzysztofowi Nykisowi za pomoc w organizacji koszulek
dla naszych Wojownikow. Wielkie Tackwon za Wasz sobotni
wystep na Zawodach w Rybniku. Bylto to dla mnie prawdziwe
swigto.

Trener Artur Osuchowski

KOLEJNY SUKCES TENISISTOW Z ALEKSANDRII

W poniedziatek,17 lutego, najlepsze druzyny tenisowe powiatu
czgstochowskiego przyjechaty do Mstowa, by rywalizowaé
o miano Druzynowego Mistrza Powiatu. Gming Konopiska
reprezentowali tenisisci stolowi ze szkoty w Aleksandrii i nie
zawiedli; dziewczgta bezapelacyjnie wygraty zawody, chtopcy
uplasowali si¢ na III miejscu. Obie druzyny beda reprezento-
wac nasz powiat na zawodach rejonowych.

Zawody druzynowe rozgrywane s w formule turnieju indywi-
dualnego, po dwoch porazkach zawodnik odpada z rywalizacji,
tylko silna i wyro6wnana reprezentacja moze zdobywac czoto-
we lokaty 1 tym samym wigkszg ilo§¢ punktow do klasyfikacji
koncowej. Nasze dziewczgta spisaly si¢ rewelacyjnie, wszyst-
kie uplasowaty si¢ w czotowej piatce.

Gmine Konopiska i jednoczesnie macierzysta szkote w Alek-
sandrii reprezentowali: Melisa Kotas II miejsce indywidual-
nie, Emilia Skwara, Karolina Skaczyto, rez. Weronika Wroz,
Krystian Drobina, Damian Zaremba, Bartosz Budzik, rez. Ka-

y KON PISKA

mil Zamroz. Wszyscy zawodnicy zaczynali swojg przygode
z tenisem stotfowym w ramach zajec¢ pozalekcyjnych oferowa-
nych dla chetnych dzieci przez Gminne Centrum Kultury i Re-
kreacji w Konopiskach. Uczestnicza w tych zajeciach systema-
tycznie, dodatkowo podnosza swoje umiejetnosci na licznych
turniejach tenisowych organizowanych przez szkot¢ i na lek-
cjach wychowania fizycznego.
Henryk Zydek

POWIATOWE IGRZYSKA W SZACHACH

Najlepsi szachisci ze szkot podstawowych i gimnazjalnych po-
wiatu czgstochowskiego rozegrali w Konopiskach w poniedzia-
ek, 24 lutego, swoj coroczny turniej w ramach POWIATO-
WYCH IGRZYSK W SZACHACH. Dziewczgta i chtopcy ry-
walizowali oddzielnie w dwuosobowych druzynach.
Mamy na naszym terenie bardzo dobrych zawodnikéw mio-
dego pokolenia, ¢wiczacych na co dzien na zajgciach oferowa-
nych przez Gminne Centrum Kultury i Rekreacji w Konopis-
kach, ktérzy na zawodach potwierdzili swoje kwalifikacje.
Dawid Binek i Michat Weglinski wygrali rywalizacje chtopcow
w swoich kategoriach /bez straty punktéw/, Oliwia Chiad byta
druga indywidualnie.
Wynikinaszych druzyn:
Szkoty podstawowe /dziewczeta/:
ALEKSANDRIA II miejsce Oliwia Chiad 5 pkt, Weronika
Wréz 4; KONOPISKA IV miejsce Kinga Kotodziejczyk 4,
Monika Kowalczyk 3.,5.
Chtopcy ALEKSANDRIA I miejsce Dawid Binek 7, Bartosz
Budzik 3.
KONOPISKA 'V miejsce Cyprian Danecki 4, Jakub Walek 4.
Szkoly gimnazjalne /dziewczgta/ KONOPISKA IV miejsce
- Katarzyna Herba 4, Joanna Skalik 3.
Chtopcy - KONOPISKA II miejsce Michat Weglinski 7, To-
masz Marczak 2.
Druzyny dziewczat i chtopcéw z Aleksandrii oraz chtopcow
z Gimnazjum w Konopiskach beda reprezentowac powiat czg-
stochowski na zawodach rejonowych w Czgstochowie.
Wszystkim gratulujemy osiggnigtych wynikow !!!

Henryk Zydek
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LECZENIE TEMPERATURA OK. -160 °C (KRIOTERAPIA MIEJSCOWA)

Oktady z lodu na spuchnig¢te miejsca sg sprawdzonym sposo-
bem leczenia miejsc, w ktorych w wyniku urazu, kontuzji pow-
stat obrzek uniemozliwiajacy swobodny przeptyw krwi.

Z drugiej strony niszczace dziatanie zimna nastepuje, jezeli or-
ganizm nie wytworzy reakcji obronnej w postaci uczucia ciepta
w miejscu wystudzonym. Niska temperatura - jezeli wnika
w nasze ciato i1 pozostaje przez dlugi czas - niszczy komorki,
sprzyja rozwojowi bakterii i wirusow, czego nastepstwem sa
choroby takie jak: angina, grypa, zapalenie pluc, choroby reu-
matyczne.

Krioterapia to leczenie oparami cieklego azotu o temperaturze
ok. - 160°C lub w przypadku kriokomory ok. -120°C. Zabieg
miejscowy moze trwac od 40 sekund do 3 minut. Wszystko za-
lezy od umig$nienia i tkanki thuszczowej. Zabiegi na nadgarst-
ki, dtonie, stopy trwaja ok. 40 sekund. W innych miejscach ok.
3 minut. Nadmuch powinien odbywa¢ si¢ z odleglosci ok. 20
cm.

Przyktadem odczu¢ uzyskanych w wyniku zabiegu krioterapii
jest odczuwalne ,,szczypanie” na twarzy podczas mroznego
wiatru, a takze odczuwalne wypieki na twarzy spowodowane
wejsciem z mroznego otoczenia do cieplego pomieszczenia
(uczucie ciepta po ok. 15 minutach w miejscu zabiegu). Oczy-
wiscie odczuwane ciepto w miejscu zabiegu nie bedzie tak in-
tensywnie odczuwane, jak wspomniane wypieki na twarzy.
Podobnie jak wickszo$¢ zabiegow fizykoterapii - same zabiegi
krioterapii nie leczg.

Zabiegi krioterapii maja wywota¢ reakcje obronna organizmu
W postaci intensywniejszego przeptywu krwi w miejscu zabie-
gu - odczuwalne w postaci wspomnianego ciepta. Zawsze
wzmozony przeplyw krwi dostarcza tlen, produkty przemiany
materii regenerujace chore miejsce, a takze usuwa CO2 i toksy-
ny. Niska temperatura przyczynia si¢ do wytworzenia dodatko-
wej ilosci hormonéw, enzymow. Zabiegi krioterapii sg kapital-
nym sposobem leczenia chorych miejsc poniewaz jako jedyne
zabiegi powodujg wzmozony przeptyw krwi w leczonym miej-
scu przez okres ponad 3 godz. od ukonczenia zabiegu.

Zawsze podczas zabiegu powinien by¢ kontakt stowny miedzy
pacjentem a fizykoterapeuta, aby nie doszto do odmrozen
w leczonym miejscu. Zabiegi dziatajg przeciwbolowo, prze-
ciwobrzekowo i przeciwzapalnie.

Krioterapia oprocz bardzo szybkiego ozigcbienia leczonego
miejsca powoduje neutralizacj¢ bolu, poprzez uwalnianie duzej
ilosci endorfin. ,,Ustgpienie” bolu umozliwia wykonywanie
éwiczen chorego miejsca bezposrednio po zabiegu. Cwiczenia
sg konieczne poniewaz nie dopuszczajg do powstania zrostow,
oraz przykurczy tkanek. Sama krioterapia nie zwicksza spraw-
nosci ruchowej leczonego miejsca, moze wrgcz przeciwnie -
pogorszy¢ sprawnos$¢ ruchowa, jezeli nie beda wykonywane
¢wiczenia leczonego miejsca.

Wykonywane badania przez pracownikoéw nauki zajmujacych
si¢ tematyka krioterapii (stosujac okreslone urzadzenia) udo-
wodnity zmniejszenie napigcia miegs$ni, poprawe krazenia
w naczyniach chlonnych, szybsze wchtanianie krwiaka, lepsze
odzywianie chrzastki stawowej, pobudzenie uktadu odpornos-
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ciowego, a takze sg bardzo skuteczne w przypadku wszelkich
urazow i schorzen uktadu ruchu np. zapalenie okotostawowe
Sciggien, torebki stawowej, miesni, dolegliwosci zwigzanych
z mikrourazami, sthuczenia i ich nast¢pstwa (obrzgki), naderwa-
nie §ciegien 1 wigzadel np. tzw. zespot tenisisty, stany poopera-
cyjne, przykurcze mig$niowe i stawowe, skrecenia konczyn,
przewlekte zespoty bolowe i przeciazeniowe, oparzenia skory,
odnowa biologiczna. Krioterapia miejscowa moze by¢ stosowa-
na u pacjentdow cierpigcych na cukrzyce, zylaki konczyn dol-
nych, czesto skurcz napadowy.

Po wykonaniu serii zabiegow nastgpuje zwigkszenie zakresu
(mozliwos$ci) ruchowych stawdw, wzmocnienie $ciggien, roz-
luznienie mig$ni, przyspieszenie gojenia ran w stanach poopera-
cyjnych, wchtanianie krwiaka, wzrost sily miesniowej, zwick-
szenie tolerancji wysitku fizycznego, zmniejszenie bolu i inne.
Im szybciej zacznie si¢ leczy¢ chore miejsce, tym krocej trwa
okres naprawczy.

Przeciwwskazaniami do krioterapii miejscowej sa: nowotwory,
odmrozenia, zaburzenia czucia, zaburzenia troficzne, ci¢zkie
choroby serca i uktadu krazenia, znaczna niedokrwistos¢, nad-
wrazliwo$¢ na zimno, miazdzyca, choroby neurologiczne i inne
jednostki chorobowe np. choroba Raynauda, o ktorych decyduje
lekarz.

Krioterapia powinna by¢ wykonywana tylko u osob, ktdre pod-
czas leczenia bgdg odczuwaty w koncowej fazie zabiegu uczucie
szczypania, a po 15 - 20 min. uczucie ciepta w miejscu leczenia.
Jesli niska temperatura nie wywota wspomnianych reakcji
obronnych organizmu, a w wyniku zabiegu pacjent odczuwa
hupiacy bol lub odczuwa uczucie zimna w okresie powyzej 30
minut od ukonczenia zabiegu, nie nalezy stosowac tego sposobu
leczenia, bo dojdzie do pogorszenia leczonego miejsca.
Wszystko jest dobrze, jezeli w wyniku zabiegu nastepuje popra-
wa 1 wyleczenie chorego miejsca. Problem zaczyna si¢ wtedy,
gdy zabiegi nie pomagaja. Wyleczenie np. schorzen stawow za-
lezy w duzej mierze od zgromadzonych w naszym organizmie
produktdéw przemiany materii regenerujacych uszkodzone miej-
sca. Jezeli brakuje np. kolagenu w chrzastce stawowej, a orga-
nizm nie posiada go w swoich ,,zapasach” to zadne zabiegi fizy-
koterapii nie pomoga w wyleczeniu schorzenia.
Podobnie jest w przypadku braku ,,krazacego” wapnia (wapn
wystepuje w 99% w kosciach i zgbach, a 1% krazy w organizmie
1 jest uaktywniony do osocza krwi m.in. w wyniku znacznego
oziebienia danego miejsca). Dzieki obecnos$ci wapnia we krwi
nastepuje kragzenie w miejscach wystudzonych. W innym przy-
padku krew nie bedzie doptywac, lub bedzie doptywac w mini-
malnych ilo$ciach (sinica). Bardzo duzo przyswajalnego wapnia
jestw szprotach (kregostup), w skorupkach jajek.
Wspomniany kolagen wystepuje w duzych ilosciach w tapkach
kurzych, ktore nalezy rozgotowaé (10-15 sztuk) i dotozy¢ wy-
war np. do rosotu, galarety. Wapn jest niszczony przez nadmiar
cukru w positkach.
mgr Zbigniew Kotba
autor ksigzki ,, Krioterapia. To warto wiedzie¢”
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MIEDZYNARODOWY KONKURS MATEMATYCZNY
»PANGEA”

10 stycznia 2014 roku uczniowie Zespotu Szkot w Konopis-
kach przystapili do Miedzynarodowego Konkursu Matema-
tycznego ,,PANGEA”. Organizatorami konkursu sa Meridian
Internationel Schools oraz University Vistula pod honorowym
patronatem Ministra Edukacji Narodowej oraz Kuratorium
Oswiaty w Lodzi. Jest to konkurs organizowany w Niemczech,
Danii, Austrii, Polsce, Portugalii, Szwajcarii, Stowacji, Stowe-
nii, Hiszpanii, Czechach, we Wloszech oraz na Wegrzech.
I etap odbywat si¢ w szkotach, ktore zgtosily si¢ do konkursu,
arkusz testowy zawieral 15 zadan o r6znym stopniu trudnosci.
W tegorocznej edycji wzigto udziat ponad 103 tysigce uczestni-
kow, w tym 35 naszych gimnazjalistow i 41 uczniéw szkoty
podstawowej.
Do finalu konkursu zakwalifikowato si¢ 5 uczniéw gimnazjum
i jeden uczen ze szkoty podstawowej. Sa to: gimnazjum - Jacek
Ankowski kl. Ib, Natalia Malolepszakl. Ic, Paulina Nowicka kl.
Ic, Bartlomiej Lesniewski kl. Ic, Tomasz Marczak kl. Illc,
szkota podstawowa - Jakub Jarosz k1. IV.
Drugi etap odbedzie si¢ 28 marca 2014, w Vistula University
mieszczacym si¢ w Warszawie. Finalistom gratulujemy i trzy-
mamy za nich kciuki.

Nauczyciele matematyki

WARSZTATY EUROPEJSKIE

11 lutego w Zespotach Szkolno - Przedszkolnych w Hutkach
oraz w Kopalni odbyly si¢ lekcje dla ucznidéw gimnazjum
i szkoty podstawowej, prowadzone przez przedstawicieli Re-
gionalnego Os$rodka Debat Migdzynarodowych z siedziba
w Katowicach. Tematem zaje¢ bylo funkcjonowanie Unii Eu-
ropejskie;j.

Zajecia prowadzone byly w oparciu o aktywizujace metody na-
uczania, w formie warsztatow w gimnazjum oraz w formie gier
i zabaw w szkole podstawowej. Uczniowie z duzym zaangazo-
waniem uczestniczyli w zajeciach. Najbardziej aktywni uczest-
nicy warsztatow otrzymali nagrody. ZSP

DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU

Dzien Bezpiecznego Internetu obchodzony jest z inicjatywy
Komisji Europejskiej od 2004 roku i ma na celu inicjowanie
1 propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci
i mlodziezy do zasobow internetowych, zaznajomienia rodzi-
cow, nauczycieli i wychowawcow z problematyka bezpieczen-
stwa dzieci w Internecie oraz naglosnienia tematyki dotyczacej
bezpieczenstwa online.

11 Iutego 2014r. w ponad 100 krajach na $wiecie obchodzony
byt Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI). Tegoroczne hasto
przewodnie ,,Razem tworzymy lepszy Internet” zwraca uwage
internautdéw na pozytywne aspekty korzystania z sieci i ich
udzial w tworzeniu wirtualnego $wiata. W Polsce po raz dzie-
sigty obchody zorganizowato Polskie Centrum Programu Safer
Internet, ktore tworza Fundacja Dzieci Niczyje (FDN) oraz
Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa (NASK).

T KON PISKA

Juz drugi raz nasza szkota przylaczyta si¢ do obchodow DBI po-
przez zgltoszenie planowanych inicjatyw w Safer Internet.

Luty stat si¢ w naszej szkole miesiacem Bezpiecznego Inter-
netu. Odpowiedzialni za prawidlowy przebieg inicjatyw na-
uczyciele: E. Kokot, E. Walentek i I. Stanisz, poprzez organi-
zowanie r6znych dziatan cheieli podkresli¢ potencjat sieci, kto-
ry dzieci moga wykorzysta¢ zarowno w edukacji, kontaktach
zréwiesnikami jak rowniez jako forme tworczej rozrywki.

DZIEN
BEZPIECZNEGO
INTERNETU

W naszej szkole zostaty zorganizowane:
- prelekcje z policjantem na temat Bezpieczenstwa w Internecie
dla kl III - VI, podczas ktérych omdéwione zostaly zagadnienia
zwigzane z zasadami korzystania z Internetu,
- prelekcje dla klas I - I na temat Bezpiecznego Internetu, pod-
czas ktorych oprocz pogadanki uczniowie mogli obejrze¢ dwa
filmy - Sieciakii Owcaw Sieci,
Zajecia przeprowadzili tez wychowawcy w klasach 1V - VI
irozmawiali ze swoimi wychowankami jak bezpiecznie korzys-
ta¢ z Internetu.
ZorganizowaliSmy takze konkursy plastyczne, w dwodch kate-
goriach kl. I - III o tematyce ,,Wirus komputerowy”, kl. IV-VI
»Bezpieczny Internet”. Nasiuczniowie kl. IV - VI podczas zajgé
komputerowych wykonali za pomocg grafiki komputerowej
prace nt. Bezpiecznego Internetu, ktore zostaly zgloszone
do wojewodzkiego konkursu z grafiki komputerowej. W swo-
ich dzialaniach nie zapomnieli§my o rodzicach, dla ktérych
zostaly przygotowane ulotki nt. 10 zasad bezpiecznego korzys-
tania z Internetu przez dzieci.
Internet zrewolucjonizowal naszg codzienno$¢. Aby byt zjawis-
kiem bezpiecznym, pozytywnym i stwarzajagcym nieograni-
czone mozliwosci tworcze, wymaga stalej troski i zaangazowa-
nia wszystkich uzytkownikow.

E.Walentek, E.Kokot

»KOMPETENTNY E - NAUCZYCIEL”

,,Wiedza nie jest wcale dziedzictwem, ktore sig otrzymuje,
to catkiem nowy nabytek, po ktory siegac trzeba...”

Bernard Fontenelle
Rozwdj Internetu, nowoczesnych technologii, a takze zmienia-
jace sig¢ potrzeby uczniow i nauczycieli wptywaja na prace
szkoly. W ostatnim czasie wdrazanie technologii informacyjno
- komunikacyjnej nabrato ogromnej dynamiki i staje si¢ coraz
bardziej popularne. Wychodzac naprzeciw tym wyzwaniom
grupa nauczycieli z Zespotu Szko6t im. Henryka Sienkiewicza
w Konopiskach rozpoczeta szkolenie dotyczace wykorzystania
technologii informacyjno - komunikacyjnej w dydaktyce, ktore
potrwa od pazdziernika 2013 do czerwca 2014 roku.
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W ramach projektu ,,Kompetentny e - Nauczyciel” nauczyciele
naszej szkoty biora udzial w bezptatnych szkoleniach e - lear-
ningowych, warsztatach z zakresu wykorzystania narzedzi cy-
frowych w pracy nauczyciela oraz indywidualnych konsulta-
cjach. Dzigki nim nabywaja umiejetnosci w zakresie wyko-
rzystania technologii komputerowych i multimediow, ktore be-
da mogli zastosowac na swoich zajgciach lekcyjnych i pozalek-
cyjnych. Nowe kompetencje zostang potwierdzone certyfika-
tem e - Nauczyciel.
Dzi¢ki cigzkiej pracy, nauce i zaangazowaniu nauczyciele Ze-
spotu Szkot w Konopiskach bardzo dobrze zdali juz egzaminy
teoretyczne i praktyczne.
Jestesmy dumni, ze proces nauczania w naszej szkole bedzie
wspomagany nowoczesnymi metodami nauczania, poniewaz
w dzisiejszych czasach nie mozemy juz uczy¢ tylko tradycyj-
nymi metodami. Do naszej pracy musimy wiaczy¢ co$ nowego
i cickawego, aby nasze zajecia byly atrakcyjne dla uczniow.
Gdy urozmaicimy nasze lekcje elementami technologii infor-
macyjno - komunikacyjnej przyciagniemy uwage naszej mio-
dziezy, ktora obecnie nie wyobraza sobie zycia bez telefonu ko-
moérkowego i1 Internetu. Musimy zdaé sobie sprawe z tego,
ze do wspotczesnych ucznidw szybciej dotrzemy stosujac srod-
ki dydaktyczne podobne do tych, ktore stosujg w zyciu codzien-
nym.
Zatem warto pamigta¢ stowa Konfucjusza ,,...Co ustysze, za-
pomng. Co zobaczg zapamigtam. Co zrobi¢, zrozumiem...”
istosowac je w pracy nauczyciela.

mgr Anna Trzepizur ZS Konopiska

,,PRZEBIERANCE”

Nauczyciele, uczniowie i ich rodzice 1 marca 2014r. przy-
pomnieli mieszkancom Hutek o czasie konczacego si¢ karna-
waltu odwiedzajac ich domostwa w przebraniach.
»Przebierance” to zwyczaj ludowy pokrywajacy si¢ z ostat-
kami, polegajacy na przebieraniu si¢ okolicznych mieszkan-
cOw 1 wzajemnym odwiedzaniu oraz tanczeniu i $piewaniu
w zaprzyjaznionych i zupelie obcych domostwach.

Kazda grupa przebierancow liczaca ok. 10 0s6b przebrana byta
w roznorakie stroje. Mozna byto spotka¢ pare mtoda, diabta,

$mier¢, clowna, pielegniarke, cyganke, dziecko w wozku, dzia-
da, gajowego, policjanta, strazakow, dworki, biedronke.
Kazdy zespot spiewat charakterystyczne dla konca karnawatu
przyspiewki ludowe i biesiadne.
Zespot przebierancOw w zamian za od$piewanie i odtanczenie
kilku ludowych przy$piewek otrzymywal w kazdym domu
kwote pienigzng zwykle nieprzekraczajacg kilku ztotych, jajka
bedace symbolem zblizajacej si¢ Wielkanocy. Niektorzy miesz-
kancy wyczekiwali ,,przebierancow” przed swoimi domami.
Napotkanym kierowcom wreczono pamigtkowe mandaty.
DZIEKUJEMY WSZYSTKIM MIESZKANCOM ZA SER-
DECZNOSC Z JAKA SPOTKALI SIE WSZYSCY PRZEBIE-
RANCY, SZCZEGOLNIE PANSTWU JADWIDZE 1 AN-
DRZEJOWI KOZAKIEWICZ ZA UGOSZCZENIE NAS
SWIEZUTKIM PACZKAMI, KTORE GOSPODYNI
CHWILE WCZESNIEJUSMAZYEA.

ZSP Hutki

XXVI GMINNY KONKURS RECYTATORSKI

6 marca br. 35 recytatorow reprezentujacych wszystkie placow-
ki szkolne z terenu naszej gminy wzigto udziat w XXVI Gmin-
nym Konkursie Recytatorskim ,, Wrazliwo$¢ na stowa”.

Konkurs odbyt si¢ w Konopiskach, a organizatorem byto Gmin-
ne Centrum Kultury i Rekreacji. Przestuchania gminne byty eli-
minacjg do przestuchan powiatowych w Czestochowie - w Re-
gionalnym Osrodku Kultury. Konkurs poprowadzity uczennice
Gimnazjum w Konopiskach Aneta Bedkowska i Marta Sobczyk.
Na wstepie Pani Dyrektor Gminnego Centrum Kultury i Rekrea-
cji powitata wszystkich uczestnikdw, nauczycieli i opiekunow.
Recytatorzy wystepowali w trzech kategoriach wiekowych: I.
klasy 0 - I1I szkoty podstawowej, II. klasy IV - VI szkoty podsta-
wowej, III. uczniowie szkoél gimnazjalnych. Prezentowany
w kategorii recytacji repertuar obejmowat utwor poetycki i frag-
ment prozy. W najmtodszej grupie wiekowej mozliwe byto zas-
tapienie prozy utworem poetyckim. Komisja powotana przez or-
ganizatora w sktadzie: przewodniczacy Bogdan Wachata - Dy-
rektor Prywatnego Teatru ,MALGO” w Czgstochowie, Anna
Cieslik - Magister Filologii Polskiej i Wojciech Krysiak - st.
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instruktor z Miejskiego O$rodka Kultury w Ktobucku - ocenia-
fa prezentacje wg nastepujacych kryteriow: dobor repertuaru,
interpretacja utworow, kultura stowa oraz ogolny wyraz artys-
tyczny. Do reprezentowania naszej gminy w Czgstochowie
w dniu 12 marca 2014 r. wérdéd ucznidow szkot podstawowych
oraz 13 marca 2014 r. wrdd uczniow gimnazjum komisja wy-
typowata nastgpujacych recytatorow: kategoria I - Maciej Ko-
walik - Zespot Szkét w Konopiskach, Franciszek Swiderski
Szkota Podstawowa w Lazcu, kategoria II - Klaudia Sirek
Zespot Szkolno - Przedszkolny w Rekszowicach, Lucja Bana-
szewska Zespot Szkolno-Przedszkolny w Aleksandrii, Jakub
Morawiec - Zesp6t Szkot w Konopiskach, kategoria III -
- Natalia Musiat, Piotr Tomalski, Fabian Gasiak, Natalia Ko-
sowska uczniowie Gimnazjum w Konopiskach. Po ogloszeniu
wynikow Zastepca Wojta Pani Magdalena Jarosz - Wawrzyn-
czak i Dyrektor GCKiR Pani Iwona Lisek wreczyly wszystkim
uczestnikom pamigtkowe dyplomy oraz upominki.
Gratulujemy zwycigzcom i zyczymy dalszych nominacji.
ML/GCKiR

COS NA ZAB... WIOSNA NA TALERZU!
SALATKA ZE SZPINAKIEM I KURCZAKIEM
ALA CEZAR

1 mala gléwka salaty lodowej, 200 g szpinaku (najlepiej tzw. ba-
by), 1 podwdéjna piers z kurczaka, 100 g boczku w plastrach, 50 g
sera (np. grana padano), 3 kromki chleba, sok z cytryny, 100 ml
jogurtu naturalnego, 1 lyzeczka musztardy, $wiezy tymianek, oli-
wa z oliwek, sol, pieprz.

Kurczaka pokrdj w kostke, wtdz do miski, dodaj posiekany tymianek,
lyzke soku z cytryny, s6l, pieprz.

Boczek pokrdj w paseczki, wrzué na rozgrzang patelni¢ i smaz kilka
minut, az bedzie chrupiacy, nastepnie zdejmij go z patelni i przetéz
na papierowy recznik, aby odsaczy¢ nadmiar thuszczu.

Na patelni¢, na ktorej smazytas boczek, wrzu¢ kurczaka i smaz go
przez mniej wigcej S minut, az nabierze ztotawego koloru.

Od chleba odkroj skorke i pokroj migzsz w drobng kostke, podsmaz
go na czystej patelni np. z odrobing oliwy czosnkowe;.

Jogurt wymieszaj z sokiem z cytryny, musztarda, oliwa z oliwek,
dodaj solipieprz.

Do duzej miski wrzu¢ pokrojona satat¢ i umyty szpinak.

Dodaj kurczaka, boczek, starty ser i grzanki, cato$¢ polej sosem jogur-

towym. Smacznego!

http://polki.pl/kuchnia_salatki_przepis.html?cbr_id=10115

P KON PISKA

UKS “ORZEL” KONOPISKA
HALOWYM MISTRZEM CZESTOCHOWY !!!

W sobote 1 marca br. na Hali Sportowej - Zawodzie Cz¢stocho-
wa - rozegrany zostat turniej finalowy Halowych Mistrzostw
Podokrggu Czgstochowa ESTIMO CUP 2014.

UKS “Orzel” Konopiska okazat sie najlepsza druzyna tych roz-
grywek. Nasza ekipa rocznika 2005 nie przegrata w tym dniu
zadnego spotkania. W meczu finalowym pokonalismy UKS
Myszkow 0: 2.

Druga bramka zdobyta w finale przez Bartka Klecha byta naj-
prawdopodobniej najtadniejszym golem w tym dniu. Warto do-
da¢, ze nasz bramkarz "Dziadek" nie wpuscit zadnej bramki za-
chowujac "czyste konto".

Dodatkowe wyrdznienia indywidualne zdobyli: NAJLEPSZY
ZAWODNIK: BARTEK KLECHA, NAJLEPSZY STRZELEC:
KONRAD DAWCZYK.

DLAZAWODNIKOW DUZE BRAWA!!!

Kadra:

Itezyk 1., Klecha, Itczyk F., Kowalczyk M. , Kowalczyk J.,
Barnat, Dawczyk.
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AKADEMIA PRZEDSZKOLAKA CUP 2014

W niedziele 3 marca 2014 roku w Hali Polonia odbyt si¢ Halo-
wy Turniej Pitki Noznej Akademia Przedszkolaka CUP
2014. Byt to turniej przeznaczony dla zawodnikow i zawod-
niczek urodzonych w roku 2008 i mtodszych. Organizatorem
zmagan najmiodszych adeptéw futbolu byli: Miasto Czesto-
chowa, MOSIR Czestochowa oraz Klub Sportowy Skra Czgs-
tochowa.
Zespoty tj. Akademia Przedszkolaka Skra Czestochowa, APN
Rakow Czestochowa, UKS Orzel Konopiska, Academy Za-
wiercie, Gwiazda Ruda Slaska, Parafialny Klub Sportowy Dan-
kow rozegraty turniej systemem kazdy z kazdym. Spotkania s¢-
dziowali rodzice. Na koniec turniejowych zmagan kazda dru-
zyna otrzymata pamigtkowy medal oraz drobne upominki.
Zawodom towarzyszyta wspaniata rodzinna atmosfera. W trak-
cie turnieju mtodzi pitkarze wzigli takze udziat w konkursach
sprawdzajacych ich umiejetnosci pitkarskie.
Reprezentacja:
Koztowski Konrad, Cierpiat Bartek, Swiqcicki Michat, Ludwi-
kowski Dominik, Stanik Filip, Popiel Hubert, Jedryka Patryk,
Moczarski Franciszek

UKS “Orzet”Konopiska




Wt62 stréj zawodnika |
jednej sposrod 60 reprezentacji -
| zagraj o tytut Minimistrza! "

Dla kazdego koszulka, spodenki | getry oraz ubezpieczenie
NNW, imienne dyplomy, a takze pamigtkowe medale!

Kategorie wiekowe:
U-7 (2007 i mtodsi); U-9 (2005 i mtodsi); U-11 (2003 i mtodsi)

Boiska:
Konopiska, Stadion przy GCKIR , ul. Sportowa 60

Gramy w kazda sobote i niedziele od 26 kwietnia do 15 czerwca!

Zgtoszenia do 28 marca 2014
Wpisowe 85 zi

Zapisy:
tel. 508 236 592

Infolinia: 607 737 770
Wiecej na www.kochamsport.pl

1

olski Final

Ogonop 27-29 czerW

W qulu,




